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1.必備物品 □ 牙刷   □牙膏 □刮鬍刀 □防曬油□太陽眼鏡  □帽子 □雨傘 □雨衣□眼鏡  □眼鏡藥水   

 

2.盥洗用具:  □ 指甲刀 □洗髮精 □挖耳器□ 潤絲精 □ 洗衣粉□大毛巾 

 

3.更換衣物:  

□甫內衣 x 5  □玲內衣 x 2 

□免洗內褲 x 14  □玲胸罩 x 4 

□甫內褲 x 3  □玲內褲 x 3 

□襪子 x 5   □免洗襪子 x 5 

□甫休閒褲 x 3  □玲休閒褲 x 3   

□甫休閒衣長袖 x 3 □玲休閒衣長袖 x 4 

□甫休閒衣短袖 x 3 □玲休閒衣短袖 x 4 

□甫牛仔褲 x 1  □玲牛仔褲 x 1 

□休閒短褲 x 1  □玲休閒短褲 x 1 

□甫薄外套 x 1  □玲薄外套 x 1 

□甫背心 x 1  □玲背心 x 1 

□甫厚外套 x 1  □玲厚外套 x 1 

□甫毛衣 x 2   □玲毛衣 x 2  

□甫衛生衣褲 x 2  □玲衛生衣褲 x 2 

□絲巾 

□圍巾  

□手套 

 

4.個人藥品: □感冒藥 □腸胃藥 □外傷藥 □防蚊貼 □暈機環 □退黑激素□止癢藥 □肌肉藥 

 

5.保養用: □面霜 □面膜 □化妝品 □護唇膏 □乳液   

 

6.證照卡類: □簽帳卡 □行動電話 □護照 □國際駕照 

 

7.嗜 好 品: □口香糖□ 望遠鏡 □ 泳衣 □照相機 □充電器 □變換插座□變壓器 

 

8.鞋    類: □便鞋 □拖鞋 □球鞋  

 

9.其他用品: □計算機 □手電筒  □面紙  □膠袋  □濕紙巾 □酒標貼紙  □牙簽 □牙線 □開瓶器 □吹風機 □

熱水瓶 □筆 □簽字筆□小筆記本 □鬧鐘 
 


